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MOLECOLE DI CARBONIO-14, INTRODOTTE NELL'ORGANISMO, AIUTANO A PERSONALIZZARE IL DOSAGGIO

Anestesia sicura con il test del metabolismo

di Susanna Jacona Salafia

U n test dellalito o
del respiro per
dosare il metabolismo
permettendo ai medici di
personalizzare I'anestesia
ed il trattamento post-
operatorio. Una tecnica
rivoluzionaria che pro-
mette di ridwrre a zero la
percentuale di rischio che
c'é sempre in una aneste-
sia. Se il metabolismo del

ziente da operare & ve-
loce si avra bisogno di
una certa quantita di ane-
stetico; se & piu lento la
quantitd sard minore.
L'errato dosaggio di ane-
stetico ¢ infath una delle
cause di morte per ane-
stesia. I giusto dosaggio
& inoltre determinante
per una buon effetto ane-
stetizzante.

L'uso dell'Ams, accele-
rator mass spectometry
{uno strumento di fisica
nucleare), la spettrome-
tria di massa applicata al-
la biomedicina, Euna del-
le evoluzioni della nuova
farmacologia definita “in-
telligente”, come le “tar-

erapy” in onco

gﬂi fann?ci ad alta effi-
cienza a rilascio lento. Fi-
nora la g metria di
massa viene comune-
mente usdaw in archeolo-

ia atare reperti
E;anﬁ:!d. L'Ams biome-
dica dunque & un'analisi
degli atomi di cui si com-
pongono gli enzimi del
nostre corpo, permetten-
do cosi di rl-gg.lvlﬁuare il ti-
po di metabolismo. 1l pa-
ziente, prima dell'aneste-
sia, inspirera una piccola
dose di anestetico ed espi-
rera dentro un sacchetto
che contiene molecole di
anticorpo  “etichettate”
con il carbonio-14. Gli an-
tigeni del respiro reagi-
ranno con gl anticorpi
nel contenitore. La sor-
gente di ioni dello spet-
trometro permettera di
individuare gli enzimi del
metabolismo individuale.

In altre parole, le mole-

== In principio ful'etere: dalla “locale” alla generale

INTRODOTTO nella pratica clinica nel L'anestesia spinale e peridurale (usata nel
1864, il primo vero ful'stere.  parto) mirate per

Vari i tipi di anestesia: locale o generale.  bloccare la sensibilita in aree ancor pii
Quella che conosciamo per esperienza vaste e per lunga durata.

diretta e pii comune ¢ I'anestesia usata
dal dentista verso | rami nervosi (per
infiltrazione). Per bloccare tronchi nervosi
pid profondi o intere regioni del corpo si
usano infiltrazioni pilt profonde
(troncutare).
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Tutto comunque nella veglia del paziente.
L'anestesia generale, invece, prevede la
perdita di coscienza e della sensibilita
attaverso anestetici per via inalatoria o
direttamente per via endovenosa che
bloceano i centri nervosi del cervello.

Tuniz: "Piu studi sull"alluminio”

PIONIERE & promotore in Italia del

Nei topi la variante radioattiva individua il metallo (tossico)

dell'alluminio nel nostro corpo,

metodo Ams & Claudio Tuniz, un I'alluminio-26, amministrato in
ricercatore fisico oggl quantita cosi piccole da non
for Physies di presentare alcun pericolo di danno
Trieste. Nel recente ha radioattivos. L'esperimento ha
studiato | di per la prima
nel cervello dei topi. «L'alluminio & volta, I'alluminio nel cervello dei topo.
elemento tossico, Lisotopo radioattivo alluminio-26,

considerato un
a come

val
l'insufficienza renale cronica o

I spiega. Lo

in vari modi: bevendo acqua o té, o

persino attraverso la pelle con certi
oE impy quindi

ha
consentito cosi di tracclare la piccola
quantita di alluminio del cervello
nell'acqua ingerita. «n effetti, poiché
a minime quantita (50-100

di

studiare il suo

Tuniz, -queste indagini non

nel
umano- continua Tuniz, <'Ams ha

hanno alcun effetto secondario sulla
salute. E possibile quindi estendere
tall studi anche a soggetti umani»,

cole radioattive contenute
nel sacchetto si attacche-
ranno agli enzimi del re-
spiro ed il processo Ams
le contera, “quantifican-
do” il metabolismo del
ziente. Un'analisi ab-
tanza veloce che non
implica particolari diffi-
colta. L'adp licazione bio-
medica dello spettrome-
tro di massa @ stata speri-
mentata per la prima vol-
ta negli anni ‘9o al Natio-
nal laboratory di Livermo-
re in California. L & stato
misurato I'effetto sul Dna
dei topi dell'amino etero-
cicliche, una sostanza
cancerogena denominata
MelQx, che viene prodot-
ta durante la cottura della
came e che & sospettata di
aumentare la_probabilita
di cancro nel tratto ga-
strointestinale.
Marcando le molecole
cancerogene con il carbo-
nio-14 e rilevandole con la
spettrometria di massa &
stato cosi possibile vedere
come si legano ai fila-
menti di Dna e come li
danneggiano. Lo stesso
metodo ¢ stato applicato
anche per verificare la
uantita di acido folico
| nostro corpo, misu-
rando il carbonio-14
“marcatore”, usato come
“tracciante” dell'acido fo-
lico, nel plasma e nelle
urine.
Altra applicazione & lo
studio del metabolismo
del calcio nelle donne in
menopause soggette a
osteoporosi. Una scien-
ziata volontaria di un
Fruppo canadese e israe-
ano ha ingerito il marca-
tore calcio-41, un isotopo
radioattivo I{innncuoj. E
stato possibile monitora-
re e studiare negli anni
con la spettrometria di
massa la presenza di cal-
cio nelle sue ossa con
semplici test dell'urina.
L'esperimento ha dimo-
strato come la presenza
calcio sia influenzata
da variazioni dietetiche
ed ormonali.



